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Gabinete Psicopedagodgico
Vicerrectorado de estudiantes

| GABINETE PSICOPEDAGOGICO
UGR

icerrectorado de
estudiantes

CONTENIDOS

Procrastinacion ("el habito de dejarlo para después®)
Organizacion y planificacion del tiempo

Asistencia activa a clase

Tecnicas de trabajo intelectual

Higiene del sueio

Alimentacion saludable

Dia : VIERNES 15 DE MARZO DE 2013
Horario: 11 a 13 horas.
Lugar: E.T.S. Ingenieria d= “ami~os, Canales y Puertos.

B e Actos“ADA LIB Q

Gabinete Psicopedagdgico P.ID. (12-170): "ADAPTARSE A LA
Vicerrectorado de Estudiantes de la UGR UNIVERSIDAD: QUE, COMO,CUANDO,
Hospital Real (entrada por aparcamientos, edif. 1° a la izqda) 939%9’5 éPé!R/: QF‘,J’_-: ESZUD’,AR

TIf. 958 248501 / 958 246388 Fax. 958 240533 el el
E-mail: gpp2@ugr.es Caminos, Canales Y Puertos.

Web. www.ugr.es/local/ve/gpp




